Cocuk Alerji Klinidi

Cocuklarda Astym Nasyl Tedavi Edilir ?

Astym tedavisinde temel ajanlar inhale (nefes yolu ile) verilen ilaglardyr.Cocuklarda bu tedavinin uygun kullanymy baparyyy
belirler. Eripkin hastalardaki gibi derin nefes alma manevrasyny yapamayacak olan ¢ocuklara inhale tedavi verebilmek amacy
ile aracy cihazlar gerekir. Bu cihazlar ya bir aerokamera ya da bir nebulizator olabilir. Bu cihazlaryn ¢ocuklaryn kullanymyna uygt
olmasy ve ilacyn uygun 6zelliklerde verilmesini sadlamasy énemlidir. Sadece cihazyn ve ilacyn 6zellikleri dedil kullanym teknidini
uygun olmasy tedavinin baparysyny belirgin olarak etkiler. Ynhale kullandydymyz ilaglaryn bapynda kortikosteroidler (kortizon tiir
gelir. Bu grup ilaclar ailelerde endipe yaratabilmektedir ancak astymyn tanymynda da yer aldydy gibi kronik yangysal 6zellidi ve t
yangynyn hava yolunda ortaya ¢ykaracady dedipikliklerin engellenmesinde en énemli ajanlar inhale steroidlerdir. Hava yoluna
verilmeleri nedeni ile tim vicuda emilimleri ve yan etki olupturmalary nadirdir. Yangynyn baskylanmasyna yardymcy dider ilaclar
tedaviye eklenebilmektedir. Bununla birlikte, yakynmalary olan hastalara bronplary genipletmek ve artmyp olan yangyyy baskylai
icin ek tedavi uygulanmasy gereklidir. Ancak ila¢ tedavisi her pey dedildir. Mutlaka bu tedaviye;  Koruyucu cevresel 6nlemler
Gerekirse alerji apysy kullanymy Yakyn izlem  Eklenmelidir.
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