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TUBERKULOZ

Tlberkulozun belirtileri nelerdir ? Tuberkiloz (verem), tiiberkiloz basili ady verilen bir bakterinin olupturdudu mikrobik bir hasta
Tiberkiloz en ¢ok akcideri, kemikleri, sindirim kanalyny, bébrek ve idrar yollaryny ve beyin zarlaryny tutar. Hastalydyn belirtileri t
organa gore dedipir. Ornedin akcider tutulmupsa hastada oksiiriik atep, gece terlemeleri, halsizlik, kilo kayby okstiriikle kan gelrr
belirtiler uzun sure goriilecek pekilde ortaya ¢ykar. Beyin zarlary tutulmupsa hastada atep, kusma, bap adrysy, havale gegirme g
menenijit belirtileri gérultr. Bobrekler ve idrar yollary tutulmupsa kanly idrar ve idrar yaparken acy duyulmasy gorulir.

Tlberkulozun tanysy nasyl konur ? Tiberkilozun tanysy iki apamalydyr. Birinci apamada o kipinin tiiberkiloz basili ile karpylap

viicudunun basili tanyyyp tanymadydy araptyrylyr. Bunun icin kullandydymyz teste PPD testi adyny veriyoruz. Bu testte basilden
madde ¢ok az miktarda hastanyn derisinin icine verilir. Yki-ii¢ giin sonra olupacak sertlide gére youm yapylyr. Bu testin anlamy |
viicudu tiiberkiloz basilini tanymaktadyr. Bu test daha 6nce yapylmyp olan BCG apysy ile de pozitif olabilir. Daha sonraki apame
kipinin vicudunda mikrobun olup olmadydy araptyrylyr. Bu amagla tutulan organdan alynacak syvylar veya doku drnekleri mikros
incelenir ve kultir yapylarak basil aranyr. Radyolojik yontemler de 6zellikle akcider, kemik ve beyin tiiberkilozunun tanysynda ¢c
yardymcydyr.

Tedavinin siresi ne kadardyr ? Akciderin tutulumunda genellikle (¢ tiberkiloz ilacyny 6-9 ay sureyle kullanyyoruz. Ancak beyin
zarlarynyn tutuldudu tuberkiiloz ve bitin dokularyn yaygyn olarak tutuldudu milier tiberkiloz tiplerinde ise en az 12 ay sureyle b
dort ilacy, sonra ¢ ilacy kullanyyoruz. Sadlyk kurumlarynda hastalydyn bulapma riski nedir ? Tuberkiloz esas olarak hastalarla
viicut syvylary ile yakyn temasla bulapyr. Ozellikle 6ksiiren hastalarla bir siire yakyn temas olursa bulapycy olabilir. Dolayysyyla
bulundudu sadlyk kuruluplarynda bulunan sadlyk calypanlarynda ve dider hastalarda tiiberkilozun bulapma tehlikesi vardyr. Bu
kiicUk cocuklaryn ve viicut direnci diipiik insanlaryn gitmemesi gerekir. Tiberkiloz tedavisinin yan etkileri var mydyr? Tuiberkd
uzun yyllardan beri yaygyn olarak kullanylan ilaglardyr. Yan etkileri ¢ok iyi bilindidi i¢in dikkatli kullanyldyklarynda bu yan etkilerin
sakyncasy yoktur. Bu yan etkiler sinir dokusunda ve gérmede bozukluklar, karacider enzimlerinde yiikselmeler, ipitmede
bozulmalar olarak sayylabilir. Tekrarlamamyz gerekir ki bu yan etkilerin ¢odu ilaglaryn yararlary yanynda ¢ok énemsiz kalyr ve
bunlardan korkarak ilaglary aksatmamak gerekir.

Tuberkilozdan korunmanyn yollary nelerdir? Bugun icin tiberkilozdan kesin olarak korunmak mimkin dedildir. Ancak sadlykl
beslenmek ve sadlykly kopullarda yapamak, apylama (BCG apysy) ve hastalardan uzak durmak kesin olarak korunmaya yardymn
olmaktadyr. Ayryca viicudun savunma sistemini bozacak sigara, uyupturucu ve alkol kullanymyndan da kagynmak gerekir.
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