
ÇOCUKLARDA TIKAYICI UYKU APNE SENDROMU (Obstrüktif sleep-apne sendromu)

     

Çocukda Týkayýcý Uyku Apne Sendromu Nedir?  

"Apne" Yunanca bir kelimedir. "Nefessizlik" anlamýna gelir. Týkayýcý Uyku Apne Sendromunda, uykuda sýk sýk tekrarlayan
nefes durmalarý, þiddetli horlama ve bunlarýn yol açtýðý bazý belirtiler vardýr.  

Her nefes durmasý sýrasýnda kandaki oksijen miktarý azalýr ve kalp kaný pompalamak için daha çok çalýþmak zorunda kalýr.
Tansiyon yükselir ve nefes alma tekrar baþladýktan sonra bile tansiyon bir süre yüksek kalýr. Kalp bazen düzensiz çalýþýr hatta bir kaç
saniye durabilir. Uykudaki ani ölümlerin bazýlarýndan bu kalp durmalarý sorumlu tutulmaktadýr.  

Uykuda nefes durmalarý (apne) gece içinde yüzlerce kez tekrarlayabilir. Öyleki, bazý kiþiler toplam uyku sürelerinin dötte üçünü nefes
almadan geçirir. Oysa apnelerin çok azý hastanýn yakýnlarý tarafýndan farkedilir. Her nefes durmasýnýn ardýndan saniyeler süren
kýsa bir uyanýklýk dönemi olur. Bu kýsa uyanýklýk dönemlerini hasta uyanýklýk olarak algýlamaz ama bunlar uykunun derinleþmesini
ve dinlendirici bir uyku haline gelmesini engeller. Nefes almakta zorlanan hasta harcadýðý çaba nedeniyle çok terler, yatakta
sürekli dönerek yatýþ pozisyonunu deðiþtirir. Yine hastalýk nedeniyle genellikle gecede bir iki kez tuvalete kalkma ihtiyacý duyulur.
Bunlarýn sonucunda uyku kalitesiz ve yüzeysel bir hale gelir. Böylece kalitesiz ve yüzeysel bir uyku uyunur.   

Çocuklarda Týkayýcý Uyku Apne Sendromunun Nedeni Nedir?  

 Çocuklarda en sýk  neden bademcik, geniz eti büyümeleri ve þiþmanlýktýr.     

Týkayýcý Uyku Apne Sendromunun Sonuçlarý Nelerdir?  

Gece uykusunun dinlendirici olmamasý nedeniyle hasta ne kadar uzun süre 
 uyumuþ olursa olsun sabah yataktan kalktýðýnda kendisini yorgun ve uykulu hisseder. Baþ aðrýsý ve aðýz kuruluðundan þikayet
edebilir. Yorgunluk gün boyu devam ettiði için unutkanlýk ve dikkat eksikliði nedeniyle iþinde verimli olamaz, gergin ve sýkýntýlýdýr. 
Ayrýca davranýþ bozukluklarý, okul performansýnda düþme, geceleri altýný ýslatma problemleri görülebilir. Bu hastalýk tedavi
edilmediðinde  sað kalp yetersizliði ve nadirde olsa ani ölümler olabilir.   

Taný Nasýl Konur?  

Sürekli ve þiddetli horlamasý olanlar, uykuda nefes durmalarý olduðu farkedilenler, yeterli süre uyuduðu halde sabahlarý yorgun ve
uykusunu alamamýþ halde uyananlar hekime baþvurmalýdýr. Bu kiþilere uyku laboratuvarýnda uyku incelemesi yapýl malýdýr. Uyku
incelemesinin sonucunda horlama ve uyku apne sendromunun derecesi belirlenir ve tedavi biçimine karar verilir.  

Tedavide Neler Yapýlabilir?  

Nedene yönelik tedavi gerekir.  Neden bademcik ve geniz eti büyüklüðü ise bademcik ve geniz etinin alýnmasý gerekir. Þiþman
çocuklarýn kilo vermesi saðlanmalýdýr.  Aðýr olgularda aðýz içi araç ve CPAP denilen üst havayolunun açýk kalmasýný saðlayan cihazlar
kullanýlýr.
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