Cocuk Alerji Klinidi

COCUKLARDA TIKAYICI UYKU APNE SENDROMU (Obstruktif sleep-apne sendromu)

Cocukda Tykayycy Uyku Apne Sendromu Nedir?

"Apne" Yunanca bir kelimedir. "Nefessizlik" anlamyna gelir. Tykayycy Uyku Apne Sendromunda, uykuda syk syk tekrarlayan
nefes durmalary, piddetli horlama ve bunlaryn yol actydy bazy belirtiler vardyr.

Her nefes durmasy syrasynda kandaki oksijen miktary azalyr ve kalp kany pompalamak icin daha cok ¢calypmak zorunda kalyr.
Tansiyon yikselir ve nefes alma tekrar bapladyktan sonra bile tansiyon bir suire yiiksek kalyr. Kalp bazen diizensiz ¢alypyr hatta
saniye durabilir. Uykudaki ani élimlerin bazylaryndan bu kalp durmalary sorumlu tutulmaktadyr.

Uykuda nefes durmalary (apne) gece iginde yiizlerce kez tekrarlayabilir. Oyleki, bazy kipiler toplam uyku surelerinin détte tguni
almadan gecirir. Oysa apnelerin ¢cok azy hastanyn yakynlary tarafyndan farkedilir. Her nefes durmasynyn ardyndan saniyeler sir
kysa bir uyanyklyk dénemi olur. Bu kysa uyanyklyk dénemlerini hasta uyanyklyk olarak algylamaz ama bunlar uykunun derinlepn
ve dinlendirici bir uyku haline gelmesini engeller. Nefes almakta zorlanan hasta harcadydy ¢aba nedeniyle ¢ok terler, yatakta
surekli donerek yatyp pozisyonunu dediptirir. Yine hastalyk nedeniyle genellikle gecede bir iki kez tuvalete kalkma ihtiyacy duyult
Bunlaryn sonucunda uyku kalitesiz ve yiizeysel bir hale gelir. Boylece kalitesiz ve yuizeysel bir uyku uyunur.

Cocuklarda Tykayycy Uyku Apne Sendromunun Nedeni Nedir?

Cocuklarda en syk neden bademcik, geniz eti biilyiimeleri ve pipmanlyktyr.

Tykayycy Uyku Apne Sendromunun Sonuglary Nelerdir?

Gece uykusunun dinlendirici olmamasy nedeniyle hasta ne kadar uzun sire

uyumup olursa olsun sabah yataktan kalktydynda kendisini yorgun ve uykulu hisseder. Bap adrysy ve adyz kuruludundan pikaye
edebilir. Yorgunluk giin boyu devam ettidi i¢in unutkanlyk ve dikkat eksiklidi nedeniyle ipinde verimli olamaz, gergin ve sykyntylyc
Ayryca davranyp bozukluklary, okul performansynda diipme, geceleri altyny yslatma problemleri gorulebilir. Bu hastalyk tedavi
edilmedidinde sad kalp yetersizlidi ve nadirde olsa ani élimler olabilir.

Tany Nasyl Konur?

Surekli ve piddetli horlamasy olanlar, uykuda nefes durmalary oldudu farkedilenler, yeterli stire uyududu halde sabahlary yorgun
uykusunu alamamyp halde uyananlar hekime bapvurmalydyr. Bu kipilere uyku laboratuvarynda uyku incelemesi yapyl malydyr.
incelemesinin sonucunda horlama ve uyku apne sendromunun derecesi belirlenir ve tedavi bicimine karar verilir.

Tedavide Neler Yapylabilir?

Nedene yoénelik tedavi gerekir. Neden bademcik ve geniz eti buytkliol ise bademcik ve geniz etinin alynmasy gerekir. Pibman

¢ocuklaryn kilo vermesi sadlanmalydyr. Adyr olgularda adyz ici ara¢ ve CPAP denilen Ust havayolunun agyk kalmasyny sadlaya
kullanylyr.
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