
GÖZ ALERJÝLERÝ

  
   Gözde polen, mantar ve ev tozu gibi alerjenlerin neden olduðu alerjik reaksiyonlara alerjik konjonktivit denir. Gözde kaþýntý,
sulanma, kýrmýzýlýk, yanma ve batma gibi belirtileri vardýr. Tek baþýna olabileceði gibi burunda kaþýntý, hapþýrýk, týkanýklýk gibi belirtileri
olan burun alerjisi (alerjik rinit bölümüne bakýnýz) ile birlikte olabilir. Göz alerjisi yakýnmalarý günlük hayatta çocuðu oldukça rahatsýz
eder. Ancak kiþinin görme fonksiyonlarýný etkilemez. Ancak göz hekimleri tarafýndan da alerjik olduðu kabul edilen vernal
konjoktivit ve atopik kerataokonjoktivit eðer tedavi edilmezse görme bozukluðuna yol açar.   Tedavide esas olan yakýnmalara
yol açan alerjenlerden uzak durmaktýr. Ayrýca gözdeki yakýnmalarý azaltacak antihistaminikli, kortizonlu damlalar tek baþýna ya
da birlikte verilebilir.  Ancak alerjik rino-konjoktivit ve diðer alerjik göz hastalýklarýndan olan vernal konjoktivit ve atopik
kerataokonjoktivit ayýrýmý için mutlaka bu çocuklar çocuk alerji ve göz hastalýklarý uzamnýnca tedavi edilmelidir. 
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