
Alerjik Çocuk Büyüyünce Ne olur?

   Eðer alerjik çocuk bir çocuk alerji uzmaný tarafýndan iyi tedavi edilmiþ ve izlenmiþ ise büyüdüðünde O&rsquo; nu bekleyen bir risk
hemen hemen yoktur. Ancak koruyucu önlemler alýnmak þartýyla. Ama tedavi edilmeyen bir çocuk için gerçekten önemli
komplikasyon ve hastalýklar vardýr. Bu beklentide çocuðun sahip olduðu alerjik hastalýk önemlidir.   Örneðin tedavi edilmemiþ bir
bebeklik egzemasý bulgularý bir süre sonra azalýr ama bu çocuk için astým ve saman nezlesi çok yüksek oranda görülen eriþkin
hastalýðýdýr. Saman nezlesi olan bir çocuk için tedavi edilmediði takdirde % 70 oranýnda ortalam astým riski vardýr. Astýmlý çocuk için
ise bu çok daha dramatikdir.  Astým ilk 7 yaþta taný konulmalý ve tedavi edilmelidir. Tedavi edilmeyen astýmlý bir çocuk için 7-10
yaþlarýnda azalan bulgular iyileþti diye yanlýþ hissedilebilir. Ancak ergenlikle birlikte astým bulgularý daha aðýr þeklide geriye döner.
Hatta eriþkindeki kronik bronþitli KOAH denilen solunum yetmezliðine giden hastalarýn çoðunun çocukluk çaðýnda tedavi edilmemiþ
astým yada benzeri hastalýk olduðu öner sürülmektedir.   Tabiî ki tedavi ediþmiþ bir alerjik hastalýk bulgusu eðer çevresel risk faktörü
varsa geriye dönebilir. Örneðin astýmlý bir çocuk tedavi edilip bulgular kaybýlmuþ ama eriþkin dönemde sigara içmeye baþlamýþsa astým
tablosu geriye döner. Ancak daha önce bahsedilen (bkz Alerjik hastalýklardan korunma) koruyucu önlemler alýnýrsa astýmlý bir
çocuk 2002 yýlý olimpiyat 1000 metre koþu þampiyonasýnda olduðu gibi baþarýlý bir sporcu da olabilir.   
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